
Гадание по Книге перемен стеблями тысячелистника.  

Инструкция. 

Все в жизни имеет двойственную природу, поэтому моя инструкция тоже будет состоять из двух частей: 

активной, янской, в которой я изложу сам процесс. И пассивной, иньской, состоящей из теории и личного 

опыта. 

Часть 1. 

Итак. Для получения ответа И-Цзин, нужно взять  50 стеблей тысячелистника, кусок ткани (в идеале шелк), 

ароматическую палочку и листок бумаги.  

Все пространство перед собой мысленно делите на 3 части. Один стебель сразу кладем перед собой в зону (1) 

это ваш «вопрос». Кстати, арома-палочку желательно поджечь  

 



  

49 стеблей берем обеими руками, сосредотачиваемся на вопросе и делим примерно пополам.   

 

 

 

 

 

 

 



 

Левую половину оставляем в левой руке (правую кладем в зону (3), из правой половины, берем 1 стебель и  

зажимаем его между мизинцем и безымянным пальцем.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Далее правой рукой перебираем пучок в левой руке по 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Остаток от перебора левой половины пучка помещаем между безымянным и средним пальцем.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Берем правую половину в правую руку и теперь уже ЛЕВОЙ рукой перебираем правую половину по 4 до 

получения остатка.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 …который помещаем между средним и указательным пальцем.  

 

 

 

 

 

 



 

 

В результате, между пальцами у нас окажутся стебли, которые объединяем и выкладываем в зону (2). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Затем соединяем половинки  стеблей в зоне (3)  вместе, берем в обе руки, концентрируемся на вопросе, и 

делим примерно пополам, повторяя процесс перебора по 4 обеих половин, по аналогии с первым 

перебором. Остаток от второго перебора кладем в зону (2) правее первого.  

 

 

 

 

 

 



 

 

И наконец, делим оставшийся стебли аналогичным образом еще раз, а остаток от деления помещаем правее 

второго.   

 

В результате мы получили нижнюю линию. Это важно! Линии в И-Цзин выстраиваются снизу вверх. 

Этот процесс нужно повторить еще 5 раз, для получения всей гексаграммы или ОТВЕТА Книги перемен.  

Затем вам нужно превратить числа в рисунок. Приведу таблицу, которая на первых порах вам очень 

пригодится. 



 

Первый перебор может дать в остатке 5 или 9 стеблей только в таком сочетании:  1+1+3, 1+3+1, 1+2+2, 1+4+4 

Второй и третий переборы 4 или 8 стеблей в сочетании: 1+1+2, 1+2+1, 1+3+4 или 1+4+3 

Мне некогда было считать стебли (хотелось поскорее узнать ответ ), и когда я осознал постоянство остатка, я 

стал идентифицировать их кучками. 4 и 5 малые (М) кучки, 9 или 8 большие (Б). Справедливости ради, хочу 

отметить, что тут мой «стиль» гадания стеблями отходит от традиционного, который, подсчитывает стебли, 

оставшиеся после перебора в (3) зоне. На результат это не влияет, можете проверить. Однако, традиционный 

способ занимает больше времени еще на 6 переборов по 4 стебля. В моем случае вам хватит 5-10 гаданий, 

чтобы визуально запомнить стебли в зоне (2) и перестать пользоваться таблицами. 

Еще одна табличка облегчит процесс идентификации линий. 

 



 

И текстом: 

М+М+М = старый Ян 

М+М+Б = Инь 

М+Б+Б = Ян 

Б+Б+Б = старый Инь 

Листок бумаги и карандаш нужен мне, чтобы записать линии. На этом почти все. Получили рисунок 

гексаграммы, открыли табличку определения гексаграмм по триграммам и определили номер.  

 

Ее запоминать не надо  достаточно просто держать под рукой. 

Нижнюю триграмму ищем «стоя» (слева), верхнюю – «лежа» (сверху). Пересечение даст номер и название 

гексаграммы. Открываем любой комментарий и читаем ответ. Это можно сделать у меня на сайте тут 

(ссылка). 

На этом первая часть завершена.  

 

«Нет предела совершенству» – гласит Индийская пословица, поэтому мы ждем ваших отзывов об этом 

материале. Что понравилось, что непонятно, что убрать или добавить. 

 

Часть 2 

Эта часть для тех, у кого, как и у меня, сначала ничего не получилось :-)  

https://kniga-peremen.ru/all-geksagramms/


Если вы не Ванга, то вам стоит обратить внимания на 8 правил Предсказателя. 

 

1) В начале, я достаточно долго имел внутренне сопротивление гаданию. Мне и хотелось, и терпелось. Я 

православный, мужчина и тут гадание…?! 

Помог Михаил Задорнов с его любовью к русскому языку. Гать – путь, дорога, Тай-га, например, конец, 

предел пути; хотя у меня есть шутливая версия тай (чай) - га == чайный путь. 

а теперь га-дать  == путь, направление дать. И мне сразу стало легче! Хорошо, все ,что помогает на 

Пути: молитва, книга модного психолога, стебли... «когда ученик готов, и муравей станет учителем». 

2) Почему Книга перемен и стебли? Можно было освоить карты, например, и подбрасывать монетки? 

Все дело в математике и в мозге. И-Цзин математически красив, логичен и всеобъемлющ. Мы 

действительно тотально двойственны и в тоже время, нет ни одного человека абсолютно плохого или 

напрочь хорошего…мы все состоим минимум из 64 оттенков добра и зла :)) Ну, а стебли потому что 

перебор стеблей гасит (занимает) активность коры головного мозга, руки становятся как бы сами по-

себе, а значит лучше слышат сердце. А я сердце слушаюсь всегда! 

3) Гадать не больше 3 раз в день. Во-первых, стебли это достаточно долго. Это не шар из «Трассы 60» и 

даже не монеты. Во-вторых, я всегда помню об анализе ответа, а это от нескольких минут, до часов и 

даже дней. И, наконец, в самой Книге перемен есть предупреждение. В каноническом тексте к 4-й 

гексаграмме… « по первому гаданию возвещу, второе и третье – смутит». 

4) Один человек – один вопрос. Два человека – два вопроса )) Не задавайте вопросов типа: «Любит ли 

меня Егор больше Влада?» И-Цзин ответит вам так, что вы еще больше запутаетесь!  Один человек, 

событие, экзамен, зарплата  – один вопрос. 

5) Я для себя гадаю только в том случае, если информации нет совсем или ее просто гора! Во всех 

остальных случаях можно договориться или просто внимательно выслушать собеседника. Не 

перебивая, и не повышая голоса. 

6) Нельзя задавать вопросы, суть которых вы не понимаете или не знаете совсем. И-Цзин ничего за вас 

не изобретет, не сдаст экзамен, не скажет какую акцию ожидает взлет и т.п. Чем проще и понятнее 

вопрос, тем понятнее ответ. Хотя про акции я не совсем прав… 

7) Книга перемен не знает о времени. Совсем. Спросить ее про то, что случиться через 5 лет не 

получится. И тем более не ответит на вопрос «Когда?» Вы должны научиться представлять 

(визуализировать) время. Например: до следующего полнолуния; после новогодних праздников; и т.п. 

Смело пользуйтесь причинно-следственной связью. Берите за точку отсчета понятное для вас событие 

из своей реальной жизни, а не дату из календаря. 

8) Сомневайся в каждом ответе. Учитесь у себя и других. Наблюдайте и умейте сливаться с 

пространством. Мастера И-Цзин предсказывают по пению птиц, случайным прохожим, 

автомобильной сигнализации и крику соседа из окна :)).  Человек, постигший суть перемен, не 

нуждается в гадании. Как ветренную погоду на следующий день можно предсказать по красному 

закату, так и большинство наших проблем можно научиться предвидеть заранее. 

 

Сведу эти правила в короткие фразы на следующей картинке. 



 

Старые линии 

Отдельно хотелось упомянуть о старых линиях. Или как я это называю «Второй закон Перемен» - вещь, 

достигая предела своего развития, превращается в свою противоположность. Если у вас в результате 

гадания появились старые линии, это говорит о многом. Этому будет посвящен отдельный материал, а пока 

кратко их свойства.  

Старые линии – это динамика вопроса и чем больше линий, тем быстрее наступят перемены. Например, 

акции. Допустим, взяли вы несколько биржевых инструментов на исследование, тот у которого в результате 

гадания будет больше старых линий, того ожидает бо’льшая динамика в результате торгов. В какую сторону? 

– не известно :)). Правило № 4 Одно событие – один вопрос.  

Все линии старые – очень редкая ситуация. У меня однажды выпало  5 старых, и ничего хорошего из этого не 

вышло.  

Старая линия  может означать еще и ваше прямое участие в событии; отсыл к прошлому поступку или 

намерению на поступок;  конкретные указания к действию (бывает и так). Это станет понятно, буквально, 

через несколько часов после гадания. (8-е правило – наблюдай). 

Есть в И-Цзин несколько схем толкования старых линий, они сложны и достойны отдельного обсуждения.  

Статичная форма 

И обратная ситуация  -  в ответе нет совсем старых линий. Статичная форма ответа. Я специально занимался 

этой темой и скажу, что мало кто из ицзинологов учитывают их в толковании ответа. В нашей книге они есть и 

обозначены одной звездой * 

Я часто сталкивался с парадоксом. Хорошо известная, предсказуемая, казалось бы, ситуация, а ответ в 

статике?! Чаще всего я списывал это на нежелание И-Цзин отвечать (?! ). Тогда я возвращался к вопросу через 



несколько дней или он разрешался сам по себе, спустя некоторое время. В любом случае статика это не очень 

хороший знак, и его, как правило,  можно смело истолковывать как «нет».  

Заведите себе тетрадь ответов И-Цзин, в которой вы начнете писать свою персональную Книгу перемен. Как 

это сделал я 30 лет тому назад. 

И в конце отвечу на главный вопрос второй части: Что делать, если ничего не понятно?  – словами Порфирия 

Иванова: «Мысль не отделяй от дела. Прочитал -  хорошо! Главное делай». 

  

Спасибо, что дочитали до конца! :-)   

Андрей Храмов (kniga-peremen.ru) 

Октябрь 2024 г. 


